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L'alta Yol Mora

NOTE PER L'ESCURSIONISTA

Contenuti della carta

La carta illustra i principali itinerari pedonali presenti nel territorio
comunale di S. Brigida e 1 piti importanti percorsi delle aree limitrofe.
Sedici di questi itinerari sono stati scelti, numerati e descritti con
apposite note. 11 loro sviluppo sul terreno & accompagnato da cartelli
segnaletici in metallo e da appositi segnavia color verde chiaro su
sfondo bianco, la cui numerazione coinecide con quella ri ta in
carta. Con apposito segno grafico sono infine riportati i tracciati di
collegamento agli itinerari descritti, che consentono di adattare i
percorsi alle personali esigenze dell'escursionista. Tutti gli itinerari

descritti sono stati percorsi e verificati nel corso della primavera 2003.

Guida alla lettura della carta

I termini destra e sinistra sono riferiti al senso di marcia, salvo quando
espressamente indicato. 11 periodo to & quello ritenuto ottimale
per l'effettuazione dell'escursione; n vieta perd di percorrere
itinerari anche in periodi diversi, apﬂ:lemnmnslezimu

favorevoli. I1 tempo di percorrenza & indicato in ore (h) e si riferisce
all'intero percorso. Il dislivello costituisce la differenza tra la quota
massima e la quota minima, senza il computo di Hevi dislivelli intermedi.

Nel caso di dislivelli minimi (lievi saliscendi) € di percorsi in discesa
non viene riportato alcun valore.

Classificazione delle difficolta

11 grado di difficolta degli itinerari escursionistici ¢ stato definito sulla
base della scala elaborata dal CAL Questa, impostata su quattro livelli
(T-E-EE-EEA), considera il tipo di percorso, di fondo, la segnaletica,
il dislivello e lo sviluppo dell'itinerario, la quota unta, le difficolta
di orientamento, gli eventuali rischi e pericoli, le difficolta tecniche
e la durata dell'itinerario. Nessun itinerario descritto tocea il terzo e
quarto grado di difficolta. Vengono percid illustrati solo 1 primi due
livelli, secondo il tradizionale ordine crescente.

T - Turistico. Ifinerari su siradine, mulattiere o comodi sentieri, con
percorsi brevi, evidenti e che non pongono incertezze o problemi di
orientamento. Richiedono una minima preparazione fisica alla
camminata.

E — Escursiomistico. Itinerari su sentieri, anche sconnessi e strettd,
o su tracce e BEFI'II di saggio, non sempre facili da reperire. Si
sviluppano a volte su terreno aperto ma non problematico, senza
sentieri ma sempre con segnalazione ad ta. Possono svolgersi su
pendii ripidi. | tratti esposti sono in genere protett (barriere) o
assicurati (cavi). Richiedono un certo senso di orientamento, un
minimo di conoscenza del territorio montano, calzature ed

equipaggiamento adeguati e allenamento alla camminata.

Percorsi in mountain bike
Nella cartina, mnapﬁommmmbuln. sono indicati ghi itinerari percorribili
con mountain bike: trattandosi di percorsi di montagna, i
cicloescursionisti dovranno dotarsi degli tivi di ﬁ)l'ﬂtﬂﬁnc
e percorrere i sentieri a velocita conternta, in funzione delle proprie
capacita. In alcund tratti pit esposti e maggiormente impegnativi, il
oescursionista dovra comunque procedere a piedi, accompagnando
la bicicletta a mano.

Prima neve all’'Alpe Mincucco-Serrata
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Itinerario n® _I.
STRADA DE ALTORTA (Via del Ferro)

Localita di partenza:
Santuario della Madonna Addolorata
A Tempo di percorrenza: h 1,25
| =8 Localita di arrive: Pui de Spi (Cassiglio)

Dislivello: m 0 (discesa)
Periodo : tutto I'anno
Difficolta: E (escursionistico)

L'itinerario se
trasversale
Valle Averara. Dal Santuario della Madonna Addolorata della ngIPm antica

e la variante bassa della cosiddetta Via del Ferro, percorso
gante [l Passo 5. Marco con 1 Plani di Bobblo, atiraverso la

chiesa parrocchiale di S. Brigida (m B635), si percorre verso Su alto di
via dei pascoli, sino ad imboccare sulla destra (stalletta) una mulattiera
(cartello indicatore) che pianeggiando tocca | prati di Sace (area di sosia e
fontana) e pol, oltre un rado bosco misto con plno silvesire e pino nero, 1
prati e le baite di Ger, in silente abbandono. La larga mulattiera lascia
ualmente il posto a un pia stretto sentiero, che scende toccando alcune

aile dirute, tutte con la cisterna per la raccolta della preziosa acqua. Si

giunge cosi al bivio per la Grotta dellTsola, cavitd carsica ammirabile sotto,
e a quello per lo, che scende a sinistra, Si e dirittl, altl sopra la
Val Stabina, con bella vista sulla Val Cassiglio e ;mu.ﬁ'aradlbnaﬂleui
e incolti, attraversando una serie di vallecole (attenzone ai tratt es , 51 scende
con ullimo ampio giro al Pul de Spi (m 640), sull'asfalto 5. P n. 6.

. , dove divicne pi

In graduale discesa sl taglia i1 destro della Valle del Mart,

WMMEMMWM@EH il
dalla contrada Pozzolo (cartello indicatore).

discesa si tocea poi un dosso, dove a sinistra si pud scendere a Ca de

e si verso Sud-Ovest (desira), sulla evidente mulattiera, che cala

gradualmente lu il limite superiore dei prati, sino ad unirsi ad una

stradella sterrata. si

sino ad arrivare all’

orre a sinistra, flanche do la Valle Oscura,
alto della S.P. n. 6 (m ), in localita Ciapa.
Variante con partenza da POZZOLO
Da Pozzolo (m 730; fontana), si scende verso Sud lungo l'evidente mulattiera
che s'avvia proprio dirimpetto alla contrada. Toccando alcune baite e
attraversando la Valle dei Mort, in circa 10 minuti si raggiunge il tracciato
proveniente da Gerro, dopo un ultimo breve tratto boscato.

—

Itinerario n° Z:

STRADA DEL BUSCU

Localita di partenza: Cd Val di Guéi
Tempo di percorrenza: h 0,20
Localita di arrivo: Piazza Molini [Averara)
Dislivello: m O [discesa)

Periodo consigliato: (utio 'anno
Difficolta: T (turistico)

A

Casera Serada - Itin, [4 Caprile basso - Itin. 12

Contrada Losco - Itin. [ 3

g::mmeummqumtmﬂn. si conclude alla Stalla Salvin,

mfcrdb muolta atienzione, In alternativa si pud utilizzare il Sentér
di che da Monticello sale verso Ovest, lungo il dosso, e
in piano la 5 Salvini. Da quest'ultima si continua a salire
la =ella del Cole. Un breve tratto della 5.I". n. 8, sino all’altezza di una
sanlella, (lalo sinistro sirada), adduce nuovamente alla mulattiera che

a destra, in lieve salita, raggiunge Cusio basso (m 960), sottopassando il
campo di calcio e fronteggiando Pantico muline idraulico del paese, a flanco

del torrente.
Itinerario n® _ ‘._)

STRADA DEL RESCIU (Via Mercatorum)

Dislivello: m 1.145

Periodo consigliato: da maggio a ottobre
Difficolta: E (escursionistico)

Litinerario e I'antica strada per il Passo di Albaredo, detto di 5. Marco,
che secoli costitui il prol to verso Nord della Via Mercatorum,
medievale tracciato che da Be saliva in Valle Brembana toccando Selvino,
Serina, Dossena e Cornello dei . Da Caprile basso [m B440); area di sosta e
{mmﬂ. ‘?;1 lf'ianuca atradadv:"rau Nord (destra; cartello w&lﬁl‘ﬂ. che sale

u.rgf: OTa anchcg%hta a nuova pista agro-fores Accompagnato
anche dal segnavia CAI 110 il tracciato arriva in breve a Losco, mao di stalle
e fienili a tutta pietra, e si unisce a quello proveniente da Caprile alto [cartelli
indicatori). 51 supera d e la Val Serrada (ponticello) e, dopo breve tratto su
pista, sl sale a sinistra "‘acciottolato (résc) dell'antica mulattiera. Alternando
salite lievi ad altre pit decise il tracclato, a tratt inciso nella roccia e sorretto
da muri in pietra, sale nel bosco superando una frana e una serie di vallecole.
Pit avanti si s ed esce in una radura pascoliva, invasa d arbusti, dove
su un rudimentale ponticello in ferro guadagna l'altro lato della valle. Tra una
pia rada vegetaxone si in salita rimontando il gradino vallive ¢ giungendo
alla casa dei guardiani della e diga di Altamora. Un breve tunnel, a sinistra
della casetta, e un tratto in salita permettono di puadagnare la sommita dell invaso
artificiale, nuovamente in destra idro della valle. 5i sale ora lungo la
sterrata sino a raggiungere l'asfalto della S.P. n. 9 del Passo S. Marco, in
corrispondenza della Casera di Ancogno Vago. Percorrendo dove possibile l'antico
sedime della Strada Priula, si sale pol verso Nord a Ca 5. Marco e infine al Passo
5. Marco (m 1.985), sul confine con la Valtellina.

Itinerarion® _ !)
SENTER DE PARISCIOL E MINCOCC

Localita di partenza: Caprile alto (superiore)
Tempo di percorrenza: h 1,00
Localita di arrive: Baita Mincucco (Mincdoc)
Dislivello: m 280
Periodo : da maggio a ottobre
Difficolta: E (escursionistico)

Dal piede dell’Alpe Parissolo (Pariscitl), lungo la sterrata per la diga di
Altamora (m 1.580), si sale allo stallone e pol alla Casera Parissolo. Da qui
sl prosegue verso Sud-Ovest (sinistra) cheggiando il torrente e poi
rimontando un promontorio pascolivo, in direzione Sud (sinistra). Lasciando
sulla sinistra un grande barech (recinto in pietre per bestiame), si sale a
vista nel pascolo, per un breve tratto, per poi imboccare un evidente sentiero
che rimonta il dosso roccioso tra pind mughi e larici. Si glunge alla stazione
elevata dell'alpe, con bella vista sul Passo di 5. Marco, Ca S. Marco, il Dosso
Gambetta, il o di Valmora e la sottostante valle. Lasciando a destra le
baite, si continua a salire in direzione della sella, verso Ovest; prima di
raggiungerla si piega perd a Sud (sinistra), imboecando un evidente sentiero
che rimonta gradualmente il versante orientale del Monte Mincucco, tra
rododendri e gineprl nani. Si glunge ad un’ sella, con bella vista verso
levante sui monti erolo e Cavallo, donde con le discesa a destra

simggundgqnﬂhs ¢ la Baita Mincucco (m 1.840), nell'Alpe Mincucco-
Serrata, dove I'itinerario si unisce al n. 15.
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STRADA OLTA

Localita di partenza: Pra buctt
Tempo di :h 1,15
Localita di arrivo: 5. Glovanni [Cusio)
Dvislivella: m 220
Periodo consigliate: futio I'anno
Difficolta: E (escursionistico)

Da Pra buct, all'inizio del "percorso vita” e del "circuito mountain bike”, in
corrispondenza della casetta del Centro Servizl (m 905; area di sosta e
fontana), si e verso Sud-Est (sinistra) la pista sino al secondo tornante.
Qui si la si lascia per un sentiero che sale a sinistra tra boschi magri e
cespuglieti. Seguendo la traceia principale si ira cosi il Monle Disner,
con qualche apertura panoramica sulla Valle di Cassiglio e il suo lago,
ragglungendo infine una faggeta e pol la sella con il Santuario di S. Glovanni

(m 1.125; area di sosta e fontana), dove l'itinerario si unisce al n. 3.

Itinerario di CUGNO BASSO - PORTICI (It. n° 1 Olmo)
Da di sotlo 553], lungo Tl'itinerario N. 1 di Olmo al Brembo, si va
a Nord (cartello indicatore), entrando nel bosco. Su sentiero evidente e

sostanzialmente piano in circa 15 minuti si raggiu il ponte sul torrente
Val Mora, all'altezza della localita Portici di Olmo aﬁrmnhn{

ci sl collega all'itinerario n® 6 di S. Brigida (Strada Ratir).

m H60), dove

Itinerario n”

GIR DEL BELVEDERE

Localita di partenza: Colla
Tempo di percorrenza: h (,20
Localita di arrivo: Colla
Dislivello: m 0 (lievi saliscendi)
Periodo consigliato: iutio I'anno
Difficolta: T (turistico)

Caprile alto = Itin, 15

pra di Grasso. to

sentiero di destra all'ennesimo bivio, in piano si

la baita Merle,
dove il =i apre verso 5. Brigida, il Venturosa, la Mora e, sullo
sfondo, le cime del Menna e dell'Arera. Su di un percorso via via pit marcato

si supera una valletta e si arriva ad un bivio: si prende a sinistra il sentiero
che traversa in discesa il prato, supera una ta (ponticello) e rimonia

il pendio. Su percorso obbligato si raggl no dungue le antiche case di
Cusio basso [m 960), in corrispondenza Eﬁﬁ: plazzetta.

|4

Itinerario n® ___ -—’.
SENTER DEL VAI-TAINA-CASERA SERADA

Localita di partenza: Caprile alio (superiore)

Tempo di : h 2,30
Localita di arrive: Casera Serada
Dislivello: m 558
Periodo consigliato: da marzo a novembre
Difficolta: E (escursionistico)

Da Caprile alto (m 970; fontana) si supera la Val Caprile, verso Ovest, e si
imbocca a monte della strada asfaltata un sentiero che sale nel bosco (cartello
indicalore ¢ area di sosta). Queslo allraversa la valle, soltopassa i pral di
Piazzola e giunge in corrispondenza di una briglia, che a sinistra (attenzione)
consente un nuovo attraversamento del torrente. Sempre nel bosco si
continua a salire, su sentiero a tratt impletrato, facendo attenzione a seguire
sempre la traccia principale. 5i rimontano due tornanti (attenzione), si
traversa una vallecola e pol nuovamente la Val Caprile, ormai alla base
dell'ex pascolo di Vai, un tempo piede dell’'Alpe Mincucco-Serrata. S traversa
in salita il fitto rimboschimento di abetl, lasciando a destra la Baita Val
(area di sosta), e si enira nuovamente nel bosco, con ultima plega a Est
(destra). Con rapide svolte si é alla radura di Taina (ruderi di baita), donde
si dagna il dosso a sud del Collino. In graduale discesa nel bosco, dove

ano aleuni monumentali abeti, si raggiunge infine la Casera Serada
(m 1.528), tra magri e ripidi pascoli, dove l'itinerario si unisce al n. 15.

T

Periodo to: tutto 'anno
Difficolta: E [cscursionistico)

Da Pra bucii [m 905; area di sosta ¢ fontana) si procede come per
I'itinerario N. 2 sino al secondo tornante. Raggiuntolo, si continua per
un lungo iratio sulla pista, che si sviluppa verso Nord-Ovest, sin quasi
a raggiungerne il vertice opposto. Poco prima del tornante sommitale
5i imbocca sulla sinistra un sentiero che sale veloce nel bosco e
raggiunge la sella con il Santuario di 5. Glovanni (m 1.125; area di
sosta e fontana), dove I'itinerario si unisce al n. 2.

I.'l::l.'lﬂ:ni &"ﬁﬁmmm dove ci
di Olmo al Brembao.

Averara dallo Loc, Fop - ltinerario 7

Y

tracciato che tra le case

un impluvio ed esce tra i prati,
sopra I'asfalto di via Taleggio. In foggia di sentiero rimonta poi il dosso

erboso di Piaz, fian una recinzione, per poi passare davant
a una baita e calare nel bosco. Con breve discesa raggiunge infine
I'asfalto di via Taleggio, presso la localita Put de Bint (m 775).

12

imbocea a destra un evidente sentiero (cartello indicatore) che scende
leggermente ed entra nel bosco. Pianeggiando si supera una frana e
si attraversano una serie di vallecole (ponticelli) giungendo al Pra de
la Tégia, chiuso tra incolti e rimboschimenti. Sull’'ennesimo

si su la Val Caprile e si unge la contrada di Caprile basso
(Cabril bas), o inferiore (m : arca di sosla ¢ fontana), dove il
si sulla contrada Valmoresca. Tl era

un'antica postazione di confine tra Repubblica Veneta e oni

Itinerario di collegamento CAPRILE BASSO - CAPRILE ALTO

Dalle ultime case di Caprile basso (m 840) si imbocca a sinistra [cartello
indicatore) una mulattiera, poi sentiero, che sale nel bosco (murl
m tici e selve in abbandono), in direzione Nord. Dopo circa 500

&l giunge ad un'aia carbonile, sopra alcuni prati, dove si prende
a sinistra, In direzlone opposta. Prima in salita e pol in plano sl
Incrociano 1 sentierl n. 13PE-' 15 e in circa 20 minuti si raggiunge la
contrada Caprile alto (m 970).

4’ :--l'
Itinerario n® ;)
SENTER DEL MINCOCC

Localita di partenza: Caprile alto (superiore)
Tempo di percorrenza: h 3,00
Localita di arrive: Baita Mincucco (Mincdoc)
Dislivello: m 870
Periodo : da maggio a oltobre
Difficolta: E (escursionistico)

Da Caprile alto (m 970; fontana) sl va In plano verso Nord entrando
subito nel bosco. In breve =i & ad un bivio (cartello indicatore), dowve
si prende a sinistra e in graduale salita, superando due vallecole, si
raggiunge la radura di Baita Marenda. Si prosegue in salila, a tratti
impegnativa, sempre sul lato destro idrografico della Val Serrada,
Fuadagmandu Infine 1l dosso pascolivo della Casera Serada, dove
itinerario sl unisce al n. 14. Lasciata la casera, sl sale attraversando
rima verso Ovest e pol verso Nord la conca pascoliva solcata
numerose vallecole. Con bella vista sulla Val Mora si traversa
I'ennesimo imagluﬂn e si sale con stretti tornanti il ripido pendio,
toccando un abbeveratolo e poi, con ultima plega a Sud (destra), lo
Stallone Mincucco (Mincdec), alla cima dell’'Alpe Mincucco-Serrata.
Con breve tratto te verso nord si arriva infine alla Baita

Mincucco (m 1.840), dove I'itinerario si unisce al n. 16.
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COMUNE DI S, BRIGIDA - NUMERI TELEFONICI UTILI  s.nti Alberto imbianchino 0545881 .44
Enti e servizi dl carattere pubblico Santl Nicola ferraiclo-scavi 0345.883.66
Municipio 0345.880.31 Fax 0345.586.95
Ufficio Postale 0345.880.36 Esercizi pubblici & negozi
Pro-Loco 0345.881.43
Bibliot 0345.882.19 “Al Bazar” di Regazzoni Ezio  casalinghi-ferramenta 0345, 880.60
“Bar Sport”, di Fivellini A. .  bar-tabacchi-edicola-gelaii 0345.88] .45
Parrocchia di 5. Brigida “Bar Terry”, di Mevio G.T.  bar 0345,880.52
Casa parrccchiale 0345.880.35 | “Casa del formaggio di R.A.  alimentar 034588160
Imprese artigiane “Circolo A.C.L.L" bar 0345.881.63
0345.811.77 *Coira”, di Gamba E. M. T. bar-pizzeria-ristorante 0345 882 85
0345.810.63 | | Baschenis Domenico imbianchiro 0345.882.44 | Coop, di Consumo Soc.Coop.  alimentari 0545 883.07
035.611.009 || Brembo Scavl di Cattanco R.  scavi-autotrasporti 0345.802.08 ' Genelett Federica abbigliamento-merceria 0345.881.62
0345.6822.44 | | Capelli Sergio glardiniere 0345.881.10 | “1l tagliere”, di Buzzoni lvan  pizeeria-ristorante 05345.800.01
Cattaneo F.IU s.n.c. falegnameria 0345.881.24 | Lagrarini Ellsanna parrucchiera 08345 B0 95
0346.231.23 | | Egman Viltorio rivestimenti plastici 0345.88L.75 | | “Luigi Sport”di Regazzond L. abbigliamento-articoli sportivi 0345.881.77
112 Genelettd Marco artigiano cdile 0345.880.53 | Mismett Stefano fornaio 08345 RAD. G4
113 Manzoni Alessandro imbianchino 0345.882.88 | paganoni lario rmacelleria 545, BR3 .63
115 Manzoni Fulvio imbianchino 0345.882.29 | Regazzoni Clandio alimentari 0345,883,77
118 Manzoni Giuseppe imbianchino 0345.801.17 | | Regazroni Manuela tabaccheria-sala giochi 045,880,958
045,276.111 | | Milesi Loredana impresa pulizie 0345 883.50
035.387.111 | | Regazeoni Adriano imbianchino - Aziende agricole
035.276.111 | | Regazeoni Laigl artiglano edile 0345.881.77 | Fratelli Goglio -
0345.917.65 | | Rivellini Corrado artigianc edile 0345.880.04 @ Gogho Delfina 0345.881.79
0345,271.11 || Rivellini Dicgo artigiano edile 0345.881.60 | Manzoni Mario 0345.881.15
0345,216.66 | | Rivellini Luca plastrellista 0345.881.90 | Salvini Giampietro 0345.881.29




