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pera la Val Caprile e si unge la contrada di Caprile basso
[Cabril bas), o inferiore [m ; arca di sosla ¢ fontana), dove il
si sulla contrada Valmoresea. Il era

dirimpettaia
un'antica postazione di confine tra Repubblica Veneta e oni

si tiene a destra, in salita, passando = prati di Grasso. Tenuto il

dowve il =i apre verso S. , il Venturosa, la Mora e, sullo Dalle ultime case di Caprile basso (m 840) si imbocca a sinistra [cartello
sfondo, le cime del Menna e dell’Arera. Su di un percorso via via pit marcato indicatore] una mulattiera, poi sentiero, che sale nel bosco (muri
si supera una valletta e si arriva ad un bivio: si prende a sinistra il sentiero T tici e selve in abbandono), in direzione Nord. Dopo cirea 500
ta (ponticello) e rimonta &1 giunge ad un'aia carbonile, sopra alcuni prati, dove si prende

che traversa in discesa il prato, supera una

il pendio. Su percorso obbligato si raggl no dungue le antiche case di a sinistra, in direzione o . Prima in salita e pol in piano si
Cusio basso (m 960), in corrispondenza mpimet?& incrociano i sentieri n. 13 e 15 e in circa 20 minuti si raggiunge la
' ’ 1) contrada Caprile alto (m 970).
Itinerario n® __ ‘._) ' I / ’ ‘ I -
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STRADA DEL RESCIU (Via Mercatorum)

Localita di partenza: Caprile basso (Inferiore)
Tempo di percorrenza: h 4,00
Localita di arrivo: Passo S. Marco (Averara)
Dislivello: m 1.145
Periodo : da maggio a ottobre
Difficolta: E (escursionistico)

L'itinerario e I'antica strada per il Passo di Albaredo,
che secoli costitui il prol to verso Nord della Via Mercatorum,
medievale tracciato che da Be saliva in Valle Brembana toccando Selvino,
Serina, Dossena e Cornello dei . Da Caprile basso [m B40; area di sosta e
fontana), si l'antica strada verso Nord (destra; cartello indicatore), che sale

SENTER DEL VAI-TAINA-CASERA SERADA SENTER DEL MINCOCC

Localita di partenza: Caprile allo (superiore) Localita di partenza: Caprile alto (superiore)
Tempo di percorrenza: h 2,30 Tempo di rrenza: h 3,00
Localita di arrive: Casera Serada Localita di arrive: Baita Mincucco [Mincdod)
Dislivello: m 558 Dislivello: m 870

Periodo consigliate: da marzo a novembre Periodo : da maggio a ollobre
Difficolta: E (escursionistico) Difficolta: E (escursionistico)

detto di 5. Marco,

Da Caprile alto (m 970; fontana) si supera la Val Caprile, verso Ovest, e si
imbocca a monte della strada asfaltata un sentiero che sale nel bosco [cartello
indicalore e area di sosta). Questo attraversa la valle, soltopassa i prati di si prende a sinistra e in graduale salita, superando due vallecole, si
Piazzola e giunge in corrispondenza di una briglia, che a sinistra (attenzione) raggiunge la radura di Baita Marenda. 5i prosegue in salila, a tratti
consente Un nuovo attraversamento del torrente. sSempre nel bosco si impegnativa, sempre sul lato destro [dmgmﬂcu della Val Serrada,
continua a salire, su sentlero a trattl impietrato, facendo attenzione a seguire adagnando infine {l dosso pascolivo della Casera Serada, dove
sempre la traccia principale. 5i rimontano due tornanti (attenzione), si ﬁjﬂnerarin sl unisce al n. 14. Lasciata la casera, si sale attraversando

poi nuovamente la Val Caprile, ormai alla base rima verso Ovest e poi verso Nord la magra conca pascoliva solcata
dell'ex pascolo di Vai, un tempo piede dell’'Alpe Mincucco-Serrata. S traversa ga numerose vallecole. Con bella vista sulla Val Mora si traversa
in salita il fitto rimboschimento di abeti, lasciando a destra la Baita Vai I'ennesimo impluvio e si sale con stretti tornanti il ripido pendio,
(area di sosta), e si enira nuovamente nel bosco, con ultima plega a Est toccando un aﬂbweramin e pol, con ultima piega a Sud (destra), lo
| (destra). Con rapide svolte si é alla radura di Taina (ruderi di baita), donde Stallone Mincucco (Mincdee), alla cima dell’Alpe Mincucco-Serrata.
della casetta, e un tratto in salita permettono di la sommita dell'invaso si guadagna il dosso a sud del Collino. In graduale discesa nel bosco, dove Con breve tratto te verso nord si arriva infine alla Baita
artificiale, nuovamente in destra idro della valle. 51 sale ora lungo la ano alcuni monumentali abeti, si raggiunge infine la Casera Serada Mincucco (m 1.840), dove l'itinerario si unisce al n. 16.

sterrata sino a raggiungere 'asfalto della S.P. n. 9 del Passo S. Marco, in ;
della C di Vago. P 1o dove possibile 'antico (m 1.528), tra magri e ripidi pascoli, dove l'itinerario si unisce al n. 15.

corrispondenza
sedime della Strada Priula, si sale poi verso Nord a Ca 5. Marco e infine al Passo
&. Marco [m 1.985), sul confine con la Valtellina. s

Itinerario n® __, !)
SENTER DE PARISCIOL E MINCOCC

Localita di partenza: Caprile alto (superiore)
. Tempo di percorrenza: h 1,00
-y Localita di arrive: Baita Mincucco Mincfoe)

Da Caprile alto (m 970; fontana) sl va in plano verso Nord entrando
subito nel bosco. In breve =i & ad un bivio (cartello indicatore), dowve
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villa & Almi 1 la Val Mora fi ta dalla nuova pista agro-forestale. Accompagnato
B m mdwg%m

dal segnavia CAI 110 il tracciato arriva in breve a Losco, mo di stalle
e flenili a tutta pietra, e si unisce a quello proveniente da Caprile alto [cartelli
indicatori). 51 supera d e la Val Serrada (pontcello) e, dopo breve tratto su
pista, sl sale a sinistra ‘acclottolato (résc) dell'antica mulattiera. Alternando
salite llevi ad altre pit decise il tracclato, a tratt inciso nella roccia e sorretto
da muri in pietra, sale nel bosco su 0 una frana e una serie di vallecole.
Pin avanti si s ed esce in una radura oliva, invasa dagli arbusti, dove
su un rudimentale ponticello in ferro guadagna l'altro latoe della valle, Tra una
pita rada vegetazdone si in salita rimontando il gradino vallive ¢ giungendo
alla casa dei guardiani della e diga di Altamora. Un breve tunnel, a sinistra

traversa una vallecola e
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CIRCUITO MOUNTAIN BIKE E PERCORSO VITA

&
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Carta t’urisﬁcn-escursiunisﬁ% :

Dislivello: m 280
. mn-ldllrig?:dama@ua lilﬂﬂhtﬂ | EQERDA
——  cireulto mountain bike
Dal piede dell'Alpe Parissolo (Parisciél), lungo la sterrata per la diga di e —— percorso vita
Altamora (m 1.580), =i sale allo stallone e pol alla Casera . Da qui __==__==-=’5§ area di snsta
si prosegue verso Sud-Ovest (sinistra) cheggiando il torrente e poi s casetta Centro Servizi

rimontando un promontorio pascolivo, in direzdone Sud (sinistra). Lasciando
sulla sinistra un grande barech [recinto in pietre per bestiame), si sale a
vista nel pascolo, per un breve tratto, per poi imboccare un evidente sentiero
che rimonta il dosso roccloso tra pind mughl e laricl. S1 glunge alla stazione
elevata dell'alpe, con bella vista sul Passo di 5. Marco, Ca 8. Marco, il Dosso

Gﬂ.rnbet_ta. il o di Valmora e la sottostante valle. Lasciando A destra le COMUNE DI S. BRIGIDA - NUMERI TELEFONICI UTILI 5.0t Alberto imblanchine 0345 881 .44
baite, si continua a salire in direzione della sella, verso Ovest, prima di Enti ¢ servizi di caratters pubblico cant Nioole ferraiolo-scayi 0345, 887,66
raggiungerla si piega perd a Sud (sinistra), imboccando un evidente sentiero Municisio 0545.8R0.31 Fax 0345.886.95 o D
che rimonta gradualmente il versante orientale del Monte Mincucco, tra S— gﬂam ' ﬂa-lﬁlﬂ.ﬂurﬂ-ﬁ Esercizi pubblici & negoz
rododendri e ginepri nani. 81 glunge ad un’ sella, con bella vista verso ° S4B BE1 45
levante sui monti erolo e Cavallo, donde con le discesa a destra gﬂ;jm n&-lﬁlﬂ.ﬂ-;:m *Al Bazar” di Regazzoni Exio  casalinghi-ferramenta 0345.880.60
si mggu?jgunu lo 5 e la Baita Mincueco (m 1.840), nell'Alpe Mincucco- S ' Banca San Paolo IMI istituln baneario 0345.803.00
Serrata, dove l'itinerario si unisce al n. 15. Ambulatorio 0345.882.87 | | .p .+ Sport®, di Rivellint A. O. bar-tabacchi-cdicola-gelati  0345.881.45
Parrocchia di 5. Brigida “Bar Terry”, di Mevio G.T.  bar (345,880,562
SENTIERI DI SANTA BRIGIDA VALLE BREMBANA - NUMERI TELEFONICI UTILI Casa parrocchiale 0345.880.35 | | *Casa del formaggio di RA.  alimentari 0345.881.60
Idee & coordinamento aditoriale Enti e servizi di carattere pubblico Imprese artigiane “Circole A.C.L.L" bar 0345,881.63
Omar Regazeond Comuniti Montana Valle Brembana - Plazza Brembana 0345.811.77 “Coira”, di Gamba E. M. T. bar-pizzeria-ristorante 0345.882 85
Amministrazione Comunale di 5. Brigida [BG) Corpo Forestale dello Stato - Comando di Plazza Brembana  0345.810.63 | | Baschenis Domenico imbianchino 0345.882.44 | Coop. di Consumo Soc.Coop.  alimentari 0845.883.07
rn!;u- e realizzazione Nuclen Regionale Antincendio Boachivo - Curno 035,611.009 | | Brembo Scavl di Cattanee R, scavi-autotrasporti 0345.802.09 | Geneletti Federica abbigliamento-merceria 034588162
mm Hlﬂg}gl;ﬂ . Club Alpino Italiano - Sezione di Plazza Brembana 0345.6822.44 | | Capell Sergio glardiniere 0345.881.10 | “1] {agliere”, di Buzzoni lvan  plzeeria-ristorante 0:345.800,01
Almenno S, Salvatore (BG) - tel, 035.542.906 - Soccorso Alpino - C.N.8.A. - Le Stazlon! di soccorso fanno Cattaneo F.Il s.n.c. falegnameria 0345.881.24 | Lazzarini Elisanna parrucchiera 0345,880.03
ruralp.territorio@berao. it capo al "Centro Operativo Rino Olmo™di Clusone 0346.231.23 | | Egman Viltorio rvestimenti plastici 0345.88L.75 | | “Luigi Sport“di Regazzond L. abbigliamento-articoli sportivi 08345.881,77
Castellett] grafica mnw: Pronto Intervento Carabinierd 112 Geneletti Marco artiglano edile 0345.880.53 = Mismett Stefano fornaio 0345,880.64
Villa di Serio (BG) - tel. 035.656.520 - castellet@tinit | Polizia Soccorso Pubblico 113 Manzoni Alessandro imbianchino 0345.882.88 | paganoni llario macelleria 0845.883.63
Testi & foto Vigili del Fuoco 115 Manzoni Fulvio imbianchino 0345.882.29 ' | Regazzoni Clandio alimentari 0345.883.77
Stefano D'Adda - Studio Tecnleo RurAlp Pronto Soccorso Sanitario 118 Marzoni Giuseppe imbianchino 0345.801.17 | | Regazzoni Manuela tabaccheria-sala giochi 0345,880,98
cm. e grafica Prefettura di Bergamo 035.276.111 | | Milesi Loredana impresa pulizde 0345.883.50
Cas grafica immagine Provincia di Bergamo 035.387.111 | | Regazoni Adriano imbianchino - Aziende agricole
Ringraziamenti Questura di Bergamo 085.276.111 | | Regazeoni Luigl artigiano edile 0345.881.77  Fratelli Goglio =
St ringraziano tuttl g appassionat che con i '““I | |A-S.L. Uffici di Zogno 0345.917.65 | | Rivellini Corrado artigiano edile 0345.880.04 | Goglio Delfina 0345.881.79
Ospedale di San Glovann! Blanco 0345,271,11 || Rivellini Dicgo artigiano edile 0345 881.60  Manzoni Mario 0345.881,15
Glugao 2068 Croce Rossa di San Pellegrino Terme 0345.216.66 | | Rivellini Luca piastrellista 0345.881.90 | | Salvini Giampietro 0345.881.29




